a2y !

MACTEP — KN1ACC (ancKyccMOHHbIN Knyb6)

«Adyman! Pewan! Aenucrsyn!»
Bbl60p M OTBETCTBEHHOCTb, N11060BbL U cTpax, popmyna «ymai! Pewai!
DenctByi!» n macca gpyrux nosiesHbiX MHCTPYMEHTOB, KOTOpPble NOMOTyT Bam

cnpaBuUTbCA € Npobaemamm B cCaHaTOPUM U A0Ma, HAYYUTbCA A0roBapuBaThCA C
6113KMMHK, NpeoaoneBaTb CBOU CTPaAXMU.

B yIOTHOI 1 CNOKOMHOW 06CTaHOBKE MOXKHO 06CcyauTb
pa3nnuHble BaXKHble BOMPOCbl U Npobaembl, NOAENUTLCA
CBOMM MHEHMEM U BbICNYLWIATb pebaT us oTpaaa.




- «fl — 0bpas»; urpa «Macka»

-npuHATUE cebAa Yepe3 CaMOOLIEHKY M OLEHKY APYrux; ynpaxHeHue «JHEBHUK nobeg»
- KOPPEKLUA CAMOOLLEHKU, CHATME HanpPAXXeHUA B OTHOLLEHUAX C APYITUMMU. urpa «OcnmMHasa WKypa»

-Cnoco6cTBOBaTb NOBbLILWEHUIO CAMOOLEHKU U 3HAYMMOCTU B KONIJIEKTUBE; urpa «Moxsannkn»
-HayuYUTb BHMMaTENbHO OTHOCUTLCA K cebe, yBaXKaTb M NPUHUMATDb cebA. urpa «Camoro ce6sa n06UTL»
urpa «HeBManmble NOMOLLHUKU»

-PasBuBatb ymeHuMe camoaHanu3a M npeoponeHus 6apbepoB, mewawwmx nonHoueHHomy [y LGN TN PP
CaMOBbIPaXKeHHUIo. ynpaHeHue «MycopHoe Begpo»
-0aTb NOHATUE O CAMOLLEHHOCTM Ye/loBeYecKoro «f». meToauKa «CamooueHKa»

Aunckyccua «Camoe-camoe»
metoauka«Mos BceneHHaa»

-Pa3BMBaTb CNOCO6GHOCTU NOHMMAHUA CBOETrO COCTOAHUA U COCTOAHUA APYIUX NOAEN. ynpaxkHeHne  «f noAaapok  Ana
yenoBeyecTsa»
ynpa>kHeHue «Mucbmo cebe,
nbumomy»

-BoccTaHOBUTbL BHYTPEHHEE paBHOBecHe. urpa «Cap, 4yBCTB»

-HayunTb Bbipa)KaTb CBOM UyBCTBA, BHYTPEHHE Pa3pAaUTD UX; urpa «Pucyem yysctea»
-NOAHATb CAMOOLIEHKY.

-AaTtb npeacTaBieHnn o BepbanbHbix 6apbepax obLeHus; peweHune KOHPAUKTA
-06yunTb aNbTEePHATUBHbIM BApUAHTAM NOBEAEHUSA;
-06y4unTb aHaANIN3Y PA3/IUUYHDbIX COCTOAHMUIA.

-BbipaboTaTb ymeHMe NpeAoTBpaLaTb KOHPIUKTDI; urpa «MepeTtaruBaHne KaHaTa»
-3aKpenuTb HaBblKWU NOBeAEHUA B KOHP/IMKTHBIX CUTYyaLUAX. urpa «MeTtyxu»

- Mo3HaKOMUTb C KOHKPETHbIMU TEXHUKAMM YBEPEHHOIO NOBEeAEHUSA; YBEPEHHOCTb B NOBCEAHEBHOM KU3HU

- 0TPaboTKa HaBbIKOB YBEPEHHOro NOBEAEHUA, NOBbILLEHUE CAMOOLEHKHU. urpa «f — Anna Nyrauésa»
ynpaxXHeHue «A Kpome TOro...»

-dopmupoBaTb ymeHMe NOHMMATb APYr Apyra. urpa-wyTtka «Moiimu meHa»

-0TpabaTbiBaTb HaBbIKM NPABU/IbBHOTO PEarMpoBaHUA Ha KPUTUKY. urpa ¢ MAaYom «YTto 3ByunuT 06MAHO?»

ynpaxXHeHue Ha fl — coobeHune.




