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Â 2011 ã. ñ ïðèõîäîì íîâîãî èíâåñòîðà — êîìïàíèè «Êàðà÷èíñêèé
èñòî÷íèê» — íà÷àëñÿ íîâûé ýòàï â æèçíè êóðîðòà «Îçåðî Êàðà÷è» —
åãî âîçðîæäåíèå. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèé, çàëîæåííûõ â íà÷àëå
20 â., ðóêîâîäñòâîì êîìïàíèè óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå íàó÷íûì
èññëåäîâàíèÿì ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îðãàíèçàöèè çäîðîâî-
ãî ïèòàíèÿ, âçàèìîäåéñòâèþ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è îðãàíîâ âëà-
ñòè. Ñ 2015 ã. ïî èíèöèàòèâå äèðåêòîðà ãðóïïû êîìïàíèé Â.Ô. Õðè-
òàíêîâà âîçîáíîâëåíî ïðîâåäåíèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåí-
öèé è ôîðóìîâ, íà êîòîðûõ ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ ïðèðîäíûìè ôàêòîðàìè Ñèáèð-
ñêîãî ðåãèîíà â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ, ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ êóðîðòíîãî
ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ è ïàðòíåðñòâà â ðåøåíèè ïðîáëåì ñîõðàíåíèÿ
è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Â 2018 ã. îðãàíèçàöèîííûì
êîìèòåòîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé ïðèíÿòî ðåøåíèå î
ïóáëèêàöèè äîêëàäîâ, ñäåëàííûõ â 2016–2018 ãã., âûçâàâøèõ íàè-
áîëüøèé èíòåðåñ ó ó÷àñòíèêîâ. Â ðåçóëüòàòå â 2019 ã. âûøåë â ñâåò
ñáîðíèê èçáðàííûõ ñòàòåé «Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ êó-
ðîðòíîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ â Ñèáèðè».

Ñ 2019 ã. êîíôåðåíöèè ñòàëè ïðîõîäèòü ïîä îáùèì íàçâàíèåì
«Êàðà÷èíñêèå ÷òåíèÿ». Ïðåäñòàâëåííûå íà íèõ ìàòåðèàëû îòðàæàþò
ñîâðåìåííûå àñïåêòû ïðîôèëàêòèêè, ðåàáèëèòàöèè è êóðîðòíîé
ìåäèöèíû. «Êàðà÷èíñêèå ÷òåíèÿ áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ðåãóëÿðíî è íà-
öåëåíû íà íàó÷íî îáîñíîâàííîå ðàçâèòèå â áóäóùåì. Ñ 2015 ã. ÷èñëî
ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèé ðàñòåò è ðàñøèðÿåòñÿ ãåîãðàôèÿ ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â íèõ îðãàíèçàöèé (îò Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè äî Òîìñêà,
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, Àëòàéñêîãî êðàÿ, Ðåñïóáëèêè Àëòàé, Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí). Â 2019 ã. âñå äîêëàäû îöåíåíû ýêñïåðòíîé êîìèñ-
ñèåé íàó÷íîãî ñîâåòà êîíôåðåíöèè êàê çàêîí÷åííûå ñàìîñòîÿòåëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ, íàèáîëåå àêòóàëüíûå îòîáðàíû äëÿ ïóáëèêàöèè
â äàííîì ñáîðíèêå. Ýòî ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ñàíàòîðèþ: «Âîçìîæ-
íîñòè êóðîðòà «Îçåðî Êàðà÷è» â ýòàïíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ
ñ çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ» è «Ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ
íà êóðîðòå «Îçåðî Êàðà÷è» äëÿ ñîõðàíåíèÿ àêòèâíîãî ïðîôåññèî-
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íàëüíîãî äîëãîëåòèÿ», ñòàòüè, îñâåùàþùèå âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ: «Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè íà
âòîðîì ýòàïå êàðäèîðåàáèëèòàöèè», «Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíûõ
ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà è îïåðàöèþ ïî ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà», «Ðàçðàáîòêà
è âíåäðåíèå â ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ òåõíîëîãèè ïî-
çèöèîíèðîâàíèÿ ëåæà÷èõ ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ êðîâàòè-ðîáîòà»,
«Ïðèìåíåíèå ÑÈÏÀÏ-òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû
ó äåòåé», ýíîòåðàïèè — «Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïðèìåíåíèÿ ýíî-
òåðàïèè â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå», äèåòîòåðàïèè, ïèòàíèÿ, îæèðå-
íèÿ, ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, âîïðîñàì ïðèìåíåíèÿ íåñòåðîèä-
íûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ â ïðàêòèêå èíòåðíèñòà.

Â 2020 ã. ñîñòîèòñÿ þáèëåéíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Êàðà÷èíñêèå
÷òåíèÿ-2020», íà êîòîðîé áóäóò ðàññìîòðåíû àêòóàëüíûå âîïðîñû
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, ïèòàíèÿ, ïðèìåíåíèå
íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê è ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ìû áëàãîäàðíû ó÷àñòíèêàì è ãîñòÿì
ïðåäûäóùèõ êîíôåðåíöèé è ïðèãëàøàåì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðåãóëÿð-
íûõ «Êàðà÷èíñêèõ ÷òåíèÿõ».

Äèðåêòîð ãðóïïû êîìïàíèé «Êàðà÷èíñêèé èñòî÷íèê»
Â.Ô. Õðèòàíêîâ

Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà
òåðàïèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû —
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÷àñòè÷íî âîññòàíîâëåíèÿ ñõåìû òåëà [5]. Èìåííî ïîýòîìó ïîêà-
çàíèåì ê òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íå íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà, à ñî-
ñòîÿíèå ìûøå÷íî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà ïðè êîíêðåòíîé ôîðìå
çàáîëåâàíèÿ: ñòåïåíü ñïàñòè÷åñêèõ è âÿëûõ ïàðåçîâ, âûðàæåí-
íîñòü òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ, ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíåðãèé è ñèíêè-
íåçèé, çàìåùåíèé, íàëè÷èå êîíòðàêòóð, ïàòîëîãè÷åñêèõ óñòàíî-
âîê, ìíîãîîáðàçèÿ ãèïåðêèíåçîâ (òèê, ìèîêëîíèÿ, àòåòîç, õîðåÿ,
òîðñèîííàÿ äèñòîíèÿ, òðåìîð) è ò.ä., òî÷íîñòü ëîêàëèçàöèè ïî-
ðàæåíèÿ.
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E.G. Yurova, A.I. Kudinov, A.V. Akatov

APPLICATION OF CPAP THERAPY IN THE TREATMENT
OF BRONCHIAL ASTHMA IN CHILDREN

AT THE FSBI CHILDREN'S SANATORIUM “BELOKURIKHA”
NAMED AFTER V.V. PETRAKOVA MINISTRY OF HEALTH

OF THE RUSSIAN FEDERATION

Bronchial asthma is a disease of the respiratory tract, usually developing in
childhood due to exposure to various factors. This determines the relevance of
preventive methods and the need for treatment of bronchial asthma in children.
Sanatorium treatment for bronchial asthma is a combination of natural healing
factors and other treatment methods, including CPAP therapy. CPAP therapy is
a method of treatment using non-invasive assisted ventilation of the lungs by
constant positive pressure.

Keywords: Sanatorium treatment of bronchial asthma in children, CPAP
therapy, the effectiveness of treatment of respiratory organs in children.

Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïî-ïðåæíåìó çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âñåõ ðå-
ãèñòðèðóåìûõ ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàíèé ñ èçìå-
íåíèÿìè â ñðåäíèõ è íèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ (áðîíõèòû, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà). Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, áðîíõèòû — çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé, ïîñòîÿííî ïðîãðåññèðóþùåå è, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàþùååñÿ â äåò-
ñêîì âîçðàñòå. Ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ïîñëóæèòü âîçäåéñòâèå
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ àëëåðãè÷åñêîé, èíôåêöèîííîé è ãåíåòè÷åñêîé
ïðèðîäû. Ýòî îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
è íåîáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé1.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàíèé
äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â äåòñêîì ñàíàòîðèè
«Áåëîêóðèõà» èì. Â.Â. Ïåòðàêîâîé ÌÇ ÐÔ. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå â ñàíàòî-
ðèè, ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ (òàáë. 1, ðèñ. 1).

Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â ïðîâåäåíèè
âñåì äåòÿì ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñïèðîìåòðèè, ïîçâîëÿþùåé îöå-
íèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíîâ äûõàíèÿ [1] è íàìåòèòü
ïëàí ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íà ïåðèîä ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷å-
íèÿ ðåáåíêà ïðè ïîñòóïëåíèè (òàáë. 2).

Â ïåðèîä ïîëó÷åíèÿ ëå÷åíèÿ ó äåòåé ñ èçìåíåíèÿìè íà ñïèðî-
ãðàììå äåëàåòñÿ êîíòðîëüíàÿ ñïèðîìåòðèÿ äëÿ êîððåêöèè ïðîâîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ. Ïî îêîí÷àíèè ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ èì ïðîâîäèòñÿ
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1 Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ó äåòåé: êëèí. ðåêîì. — 2017. — 68 ñ.



çàêëþ÷èòåëüíàÿ ñïèðîìåò-
ðèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ (òàáë. 3).

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àåìûå èçìåíåíèÿ, âûÿâëåí-
íûå ïðè ïðîâåäåíèè ñïèðî-
ìåòðèè: óâåëè÷åíèå ÆÅË äî
âåðõíèõ âîçðàñòíûõ ãðàíèö
èëè âûøå âîçðàñòíîé íîðìû,
íàðóøåíèå âåíòèëÿöèîííîé
ôóíêöèè ëåãêèõ ïî îáñòðóê-
òèâíîìó òèïó ëåãêîå èëè ñðåäíåâûðàæåííîå, áðîíõîäèëÿòàöèîííàÿ
ïðîáà ñ ñàëüáóòàìîëîì ïîëîæèòåëüíàÿ èëè ñëàáîïîëîæèòåëüíàÿ.
Ëå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû íàçíà÷àåòñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ íåîáõî-
äèìûõ êîíñóëüòàöèé è îáñëåäîâàíèé, îíî ìîæåò âêëþ÷àòü ðàçíûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå íàçíà÷àþòñÿ ñ ó÷åòîì ïåðåíîñèìîñòè, âçà-
èìíîãî ñî÷åòàíèÿ, ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ñàíàòîð-
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé, ïðîõîäèâøèõ
êóðñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ â äåòñêîì ñàíàòîðèè «Áåëîêóðèõà»

èì. Â.Â. Ïåòðàêîâîé ñ 01.01.2014 ïî 31.12.2018 ã.

Ò à á ë è ö à 2
Ðåçóëüòàòû ñïèðîìåòðèè äî ëå÷åíèÿ

Ãîä
×èñëî äåòåé

ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, àáñ.

Ñïèðîìåòðèÿ

äî ëå÷åíèÿ â ïðåäåëàõ íîðìû âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ

àáñ. % àáñ. % àáñ. %

2014 321 321 100 63 19,6 258 80,4
2015 364 364 100 87 23,9 277 76,1
2016 441 441 100 104 23,6 337 76,4
2017 458 458 100 126 27,5 332 72,5
2018 566 566 100 162 28,6 404 71,4

Ò à á ë è ö à 1

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è êîëè-
÷åñòâî äåòåé, ïîëó÷èâøèõ ÑÊË â 2014–2018 ãã.

Ãîä

×èñëî
äåòåé,

ïîëó÷èâøèõ
ÑÊË, àáñ.

Äåòè
ñ çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ äûõàíèÿ

Äåòè
ñ áðîíõèàëüíîé

àñòìîé

àáñ. % àáñ. %

2014 2984 1623 54,4 321 10,8
2015 2734 1430 52,3 364 13,3
2016 2961 1577 53,3 441 14,9
2017 2490 1287 51,7 458 18,4
2018 2496 1135 45,5 566 22,7



íî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, âåäóò ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è
ñïîñîáñòâóþò åãî âûçäîðîâëåíèþ.

Ïðè ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé, ïðèáûâøèõ íà ÑÊË,
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïðèðîäíûå ôàêòîðû êóðîðòà «Áåëîêóðèõà»:
êëèìàòîòåðàïèÿ (íèçêîãîðíûé êëèìàò, õâîéíûé ëåñ, èîíèçèðîâàí-
íûé, íàñûùåííûé ôèòîíöèäàìè âîçäóõ); áàëüíåîòåðàïèÿ (àçîòíî-
êðåìíèñòàÿ ðàäîíîñîäåðæàùàÿ ìèíåðàëüíàÿ âîäà); ïèòüåâàÿ ìèíå-
ðàëüíàÿ âîäà «Áåëîêóðèõèíñêàÿ Âîñòî÷íàÿ-2» (õëîðèäíî-ñóëüôàòíî-
ãèäðîêàðáîíàòíàÿ íaòðèé-êaëüöèåâàÿ ñ ìàëîé ìèíåðàëèçàöèåé
(2,27 ã/ë), íåéòðàëüíîé ñðåäîé (ðÍ 7,3)).

Â ïðàêòèêå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé èñïîëüçóþòñÿ
íå òîëüêî ëå÷åáíûå ôàêòîðû êóðîðòà, íî è ïðèðîäíûå ëå÷åáíûå ðå-
ñóðñû Àëòàéñêîãî êðàÿ: âûñîêîìèíåðàëèçîâàííàÿ ñóëüôèäíî-èëî-
âàÿ ãðÿçü îç. Ãîðüêîå.

Êðîìå ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ â ñàíàòîðèè øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ
è äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ: ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ìåõàíîòåðàïèÿ,
ëå÷åáíûé ìàññàæ, áàëüíåîòåðàïèÿ (ëå÷åáíûå äóøè, ãèäðîìàññàæ,
áàññåéí, ñàóíà), àïïëèêàöèè ãîëóáîé ãëèíû, ñâåòîòåðàïèÿ (ëàçåðî-
òåðàïèÿ, ïîëÿðèçàöèîííàÿ òåðàïèÿ, ÓÔÎ), ñïåëåîêëèìàòîòåðàïèÿ,
èíãàëÿöèè, ãèïîîêñèòåðàïèÿ, àìïëèïóëüñòåðàïèÿ, ÓÇ òåðàïèÿ, ìàã-
íèòîòåðàïèÿ, ýëåêòðîôîðåç, ýëåêòðîñîí, èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, ìàíó-
àëüíàÿ òåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõîêîððåêöèÿ. Â ñâÿçè ñ óâåëè÷å-
íèåì êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, â ñàíà-
òîðèè ñ íîÿáðÿ 2014 ã. ìû ñòàëè ïðèìåíÿòü ÑÈÏÀÏ-òåðàïèþ —
íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ [3] ïîñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ ïîñòîÿííîãî ïîëîæè-
òåëüíîãî äàâëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, ïðåäëîæåííûé Ñ. Sullivan
â 1981 ã. Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ìåòîä ïîëó÷èë íàçâàíèå ÑÐÀÐ
(àááðåâèàòóðà îò àíãëèéñêèõ ñëîâ Continuous Positive Airway Pressure —
âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ïîñòîÿííûì ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì), â îòå÷å-
ñòâåííîé çàêðåïèëñÿ òåðìèí ÑÈÏÀÏ-òåðàïèÿ. Ôàêòè÷åñêè ýòî îäíà
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Ò à á ë è ö à 3
Ðåçóëüòàòû ñïèðîìåòðèè ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ãîä
×èñëî äåòåé

ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, àáñ.

Ñïèðîìåòðèÿ

ïîñëå ëå÷åíèÿ â ïðåäåëàõ íîðìû âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ

àáñ. % àáñ. % àáñ. %

2014 321 321 100 123 38,3 198 61,7
2015 364 364 100 177 48,6 187 51,4
2016 441 441 100 223 50,6 218 49,4
2017 458 458 100 231 50,4 227 49,6
2018 566 566 100 281 49,7 285 50,3

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Â 2014 ã. ÑÈÏÀÏ-òåðàïèÿ íà÷àëà ïðèìåíÿòüñÿ ñ íîÿáðÿ, ïîýòîìó ïîêàçà-
òåëè îòëè÷àþòñÿ îò ïîñëåäóþùèõ ëåò (2015–2018 ãã.).



èç ðàçíîâèäíîñòåé íåèíâàçèâíîé âñïîìîãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè ëåã-
êèõ, êîòîðàÿ â ðåàíèìàòîëîãèè íàçûâàåòñÿ ðåæèìîì ñ ïîëîæèòåëü-
íûì äàâëåíèåì â êîíöå âûäîõà (ÏÄÊÂ).

Âàðèàíòîì ÑÈÏÀÏ-òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ A-Flex-òåðàïèÿ — ðåæèì
àâòîìàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, ïîäàòëèâîãî êî âäîõó
è âûäîõó ïàöèåíòà. ÑÈÏÀÏ-òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå «âîçäó-
õîíîñíîãî ñòåíòà», ïðîòèâîäåéñòâóþùåãî îòðèöàòåëüíûì êîëåáàíèÿì
èíñïèðàòîðíîãî äàâëåíèÿ, ïðèâîäÿùèì ê êîëëàïñàì âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé. A-Flex-òåðàïèÿ óñòðàíÿåò ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåê-
òû, óìåíüøàåò ñèìïàòè÷åñêèé òîíóñ è ôëóêòóàöèþ âíóòðèãðóäíîãî îò-
ðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ. Òàêîé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïðåïÿòñòâóåò ïîâûøå-
íèþ ÀÄ è ñíèæàåò ïîñòíàãðóçêó íà ëåâûé æåëóäî÷åê. Êðîìå òîãî,
ÑÈÏÀÏ-òåðàïèÿ ïóòåì óñòðàíåíèÿ ãèïîêñèè óâåëè÷èâàåò äîñòàâêó
êèñëîðîäà òêàíÿì è ñíèæàåò ñòåïåíü êèñëîðîäíîãî äåôèöèòà.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ó äåòåé áðîíõèàëüíîé àñòìû ìû èñïîëüçóåì ÑÈÏÀÏ-
àïïàðàòû, îáåñïå÷èâàþùèå àâòîìàòè÷åñêèé ïîäáîð äàâëåíèÿ â ðå-
àëüíîì âðåìåíè, òàê íàçûâàåìûå àïïàðàòû Àâòî-ÑÈÏÀÏ, â êîòîðûõ
èñïîëüçóþòñÿ ñëîæíûå àëãîðèòìû àâòîìàòè÷åñêîé íàñòðîéêè ëå÷åá-
íîãî äàâëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò íàðóøåíèé äûõàíèÿ (ðèñ. 2).

Ïðè ïðîâåäåíèè ÑÈÏÀÏ-òåðàïèè ïîáî÷íûå ýôôåêòû ó íàøèõ
ïàöèåíòîâ íå îòìå÷åíû. Ñïîñîá ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ëå÷èòü áðîí-
õèàëüíóþ àñòìó çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ íàêîïëåííîãî âíóòðè àëüâåîë äàâ-
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Ðèñ. 2. ×èñëî äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïîëó÷èâøèõ ÑÈÏÀÏ-òåðàïèþ.



ëåíèÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåç ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ.

Â òàáë. 4 ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåòåé,
ïîëó÷èâøèõ ÑÈÏÀÏ-òåðàïèþ, îò 170 â 2015 ã. äî 205 â 2018 ã.

Â ýòî æå âðåìÿ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà èíãàëÿöèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (áåðîäóàë, àòðîâåíò, ïóëü-
ìèêîðò è äð.) (òàáë. 5).

Íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåòåé, ïîñòóïàþùèõ íà ëå-
÷åíèå â ñàíàòîðèé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êî-
ëè÷åñòâà äåòåé, ïîëó÷àþùèõ ëåêàðñòâåííûå èíãàëÿöèè â ñâÿçè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñïîñîáà ÑÈÏÀÏ-òåðàïèè, êîòîðûé ïîçâîëèë íàì
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü îáúåì ôàðìòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ÑÈÏÀÏ-òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè
áðîíõèàëüíîé àñòìû â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ïîâûøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, ïðèâîäèò
ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ è ñïîñîáñòâóåò íàñòóïëåíèþ ðå-
ìèññèè, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ãîâîðèòü íå òîëüêî îá ýôôåêòèâíîñòè
äàííîãî ìåòîäà, íî è î ñíèæåíèè çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò íà ïðèîáðåòå-
íèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
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Ò à á ë è ö à 4

Êîëè÷åñòâî äåòåé, ïîëó÷èâøèõ ÑÈÏÀÏ-
òåðàïèþ

Ãîä
Äåòè

ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, àáñ.

Äåòè, ïîëó÷èâøèå
ÑÈÏÀÏ-òåðàïèþ

àáñ. %

2015 364 170 46,7
2016 441 184 41,7
2017 458 192 41,9
2018 566 205 36,2

Ò à á ë è ö à 5

Óäåëüíûé âåñ äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
ïîëó÷èâøèõ èíãàëÿöèîííóþ òåðàïèþ

Ãîä
Äåòè

ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, àáñ.

Äåòè, ïîëó÷èâøèå
ëåêàðñòâåííûå èíãàëÿöèè

àáñ. %

2014 321 248 77,3
2015 364 247 67,9
2016 441 289 65,5
2017 458 271 59,2
2018 566 216 38,2


